附件1：企业命题说明
命题一（智能健身产品创新组）：家庭智能健身小件产品设计
江通体育公司专注于大众健身器材研发与销售。当前家庭健身场景日益普及，但现有小件器材（如弹力带、哑铃、跳绳、健腹轮等）普遍存在功能单一、缺乏互动、运动数据无法追踪等问题。请设计一款或一系列智能化家庭健身小件产品，要求：体积小巧，适合居家收纳；  具备至少一项数据采集功能（如运动次数、力度、心率、动作标准度等）；可与手机APP联动，提供反馈或训练指导；  
命题二（健身服务方案设计组）：社区健身课程体系设计，主要面向中青年上班族及退休人群。要求：课程体系包含至少3类课程（如力量训练、有氧操、拉伸放松、老年功能性训练等），每类课程分初、中、高三级;体现科学健身指导方法。
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