
关于举办湖州学院生命健康学院

第一届“生命之树杯”教职工健身运动会的通知

各系部： 

为进一步推进全民健身活动深入开展，丰富和活跃广大我院教职工的业余文化生活，激发团队意识和合作精神，弘扬全院教职工主人翁意识，决定举办湖州学院生命健康学院“生命之树”第一届教职工健身运动会。请各系部接此通知后，认真组织参赛队伍，组织教职工积极做好参赛的准备工作，争取在比赛中取得优异成绩，达到“我运动，我健康，我快乐”的目的，为应用型大学建设做出新的贡献。
一、时间与地点
1.比赛日期：2024年4月17日（星期三），下午14:30-17：00

2.比赛地点：西校区田径场
3.参赛人员：全体教师

二、比赛组队方式、报名时间、地点
1.本次教职工健身运动会，设置7个集体项目

2.参赛队：随机抽签，组成A、B、C、D四个代表队
3.每个集体项目参赛人员10人。
三、比赛项目

1.同心鼓

同心鼓又叫击鼓颠球，参赛选手8名。每位选手牵拉一面四周拴有16根围绳的同心鼓，鼓面直径44厘米，将排球在2分钟内连续颠起，排球弹起高度不低于20厘米为有效，中断后由任一队员捡球置于鼓上，累加计数，总数多者获胜。

项目规则：

（1）每次比赛4组以上选手，在指定的区域内同时颠球，从发令开始颠球有效，不可以提前颠球。

（2）排球颠起高度不低于20厘米，即至少一个排球的高度，低于该高度不计入总数。

（3）排球落地后计数中断，第一次颠起即累加计数一次。

（4）任何一名队员均可捡球放在鼓面上，并在颠起3次内参与拉绳颠球，每名队员至少拉1根围绳。

（5）2分钟时间到时球颠起计数结束。

（6）每队比赛三名计数裁判，数字不统一时取中间数。三名裁判数字差距不应超过3次，最多与最少数字不应超过5。
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趣味投壶

项目规则：每队参与人数10人。参赛者在规定的2米线外每人投10支箭，投中一箭计一分，记团体总分。如遇到总分相等，则根据双方参赛者单人成绩进行比较，从高到低进行排列，多者列前。
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3.珠行千里
项目规则：

（1）每队参与人数10人，0号队员为递球手，1-10号队员为运球手，比赛开始前，所有队员立于起跑线后。

（2）裁判发令后，0号队员将球放到1号队员运球架上，1-10号队员并排站立，待球由1号队员传递到2号队员运球架上后，迅速跑至队尾再进行接球、传球，以此类推。最后一名队员将球传递至终点球筐内，比赛结束，每队两组成绩相加用时最少者胜出

（3）传递过程中如出现球体掉落，掉落队员就地重新开始。

（4）比赛距离：30M 
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4.“8字跳绳”

项目规则：每队参与人数10人。选取其中的两人甩绳，2（A、B）人拿绳提前甩绳，等裁判计时开始后其他人在其中一侧（A点）甩绳人的旁边依次排好队。其余人依次从（A点）处全都通过后再依次从（B点）等候，等（A点）处的人全都通过后再依次从（B点）出发跑跳过长绳到（A点）。循环进行，直到2分钟计时结束。途中伴绳后绳子没有从脚下依次过的不计数，一个人不能连跳两次以上，一次也不能连跳两人，在规定的时间里跳过人次数多者名次列前，如成绩相等则以中断次数决定名次，中断次数越少名次越靠前。

5.摸石过河接力赛
每队10名队员，比赛开始前，参赛队员立于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进。赛程为30米。以参赛队员的任一脚在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。
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6.车轮滚滚

   项目规则：每队10名队员，各队成员撑起道具按顺序排好队，等待裁判发起口令；参赛队员的行进步伐要一致，不能有任何队员的脚离开布踩在地面上（出现该情况需从起点重新开始）。每队以最后一名队员过终点为比赛完成时间，通过终点用时最少的队伍获胜。
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7.手脚并用接力赛
项目规则：每队10名队员，两人为一组。游戏要求参与队员只可以用身体对应的部位去接触图片，并完成全程。如果图片上画的是手印，就需要用全部手掌去接触；如果画的是脚印，就需要用脚去踩且可能区分左右脚，同时要求身体的其他部位不能接触除图片以外的区域，否则视为犯规，每队以最后一组队员过终点为比赛完成时间，通过终点用时最少的队伍获胜。
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五、参赛办法与要求
1.集体项目要求每队参赛单位10名运动员参加。

2.参赛者必须是本院在职教职员工。

3.每队领队1名，组织本单位队员参赛。

4.参赛队员要求穿运动服装比赛。凡参加比赛的运动员必须按项目的比赛时间提前10分钟到比赛场地。

5. 各项目比赛裁判由分工会统一安排。

6. 请全体老师做好思想工作、比赛组织和安全保卫工作，遵守比赛规定，服从大会裁判裁决，严禁弄虚作假，冒名顶替，一经发现，取消比赛名次。

六、名次决定与奖励

1.本次比赛不设置奖项，参加者发放纪念品一份。

七、其它内容
未尽事宜由大会竞赛组负责解释。

                            湖州学院生命健康学院分工会

                                  2024年4月9日

